
 
Umweltcheck zum Energiesparen 
 
Hallo Kids,  
 
werdet zum Umweltdetektiv und nehmt Euren Energieverbrauch mal genau unter die Lupe. 
Ihr glaubt gar nicht, wie viel Energie zum Beispiel einfach zum Fenster hinaus geht. 
 
Also Umweltcheck ausdrucken, Stift schnappen und einfach loslegen!  
Ein Punktsystem zeigt am Ende Top oder Flopp.  

 
 
 A Punkte B Punkte C Punkte Summe 
Helles 
Köpfchen? 

Wenn es 
draußen dunkel 
ist, sind bei uns 
alle Räume 
beleuchtet. 
 

0 Viele Räume 
beleuchtet. 
 

5 Es sind nur die 
Räume 
beleuchtet, in 
denen wir uns 
gerade 
aufhalten. 
 

10  

Frostbeule? Bei uns im 
Haus sind im 
Winter alle 
Räume so 
warm, dass ich 
nur ein T-Shirt 
anziehe. 
 

0 Im Winter 
haben wir zu 
hause auch mal 
einen Pullover 
oder eine 
Strickjacke an. 
Wärmer als   
20 °C ist es in 
den Räumen 
nicht. 
 

5 In unseren 
Wohnräumen 
ist es um die  
21 °C warm, im 
Schlafzimmer 
und Flur 
dagegen nur um 
die 17 °C. 
 

10  

 



 
 
 A Punkte B Punkte C Punkte Summe 
Frischluftfan? Bei uns ist es 

auch im Winter 
so warm, dass 
wir immer 
einige Fenster 
auf haben. 
 

0 Bei uns sind im 
Winter alle 
Fenster fest 
verschlossen. 
 

5 Mehrmals am 
Tag wir bei uns 
für 5-10 
Minuten 
gründlich 
gelüftet. 
Ansonsten sind 
die Fenster 
verschlossen. 
 

10  

Warmduscher? Das abendliche 
Bad gehört bei 
uns einfach 
dazu.  
 

0 Mal duschen 
wir, mal baden 
wir. Das 
wechselt bei uns 
gleichmäßig. 
 

5 Gebadet wird 
nur selten, 
meistens wird 
geduscht. 
 

10  

Gerätechecker? Wenn wir 
technische 
Geräte kaufen 
zählt eigentlich 
nur das 
Aussehen. 
 

0 Beim Kauf von 
technischen 
Geräten achten 
wir auf eine 
lange 
Haltbarkeit. 
 

5 Wenn wir 
technische 
Geräte kaufen 
müssen sie 
lange halten und 
wenig Energie 
verbrauchen. 
 

10  

 
 
 
 
 



 
 
Dein Ergebnis 
 
0-15 Punkte: 
Hoppla, Du kannst wohl noch einiges mehr für die Umwelt tun! 
Schau Dir doch einfach mal unsere Tipps an und wiederhole den Test in ein paar Tagen.  
 
15-30 Punkte: 
Gar nicht mal so übel, Du bist auf dem besten Weg ein Umweltprofi zu werden. 
 
30-50 Punkte 
Super, Du bist ein echter Umweltprofi!  
 
 

Unsere Umwelttipps: 
 

1.) Die neuen Energiesparlampen verbrauchen ca. 80% weniger Strom als herkömmliche Glühlampen. Sind bei Euch zu hause schon alle 
Lampen ausgewechselt? Energiesparlampen halten übrigens auch viel länger als die alten Glühbirnen. 

 
      2.) Stehen Eure Heizungen alle frei oder verdecken Möbel oder Vorhänge die Heizkörper? Achtung, bis zu einem Viertel Heizwärme kann so                   
            nicht sinnvoll genutzt werden! 
 
       3.) Heizt Ihr die Straße mit? Beim Lüften Fenster und Heizung runter! So wir die Energie bestens genutzt. 
 
       4.) Beim Duschen kannst Du bis zu 40% wertvolles Trinkwasser einsparen. Also öfter mal Duschen, macht nämlich mindestens genauso viel    
            Spaß! 
  
        5.) Ihr braucht einen neuen Kühlschrank oder Computer, dann achtet beim Kauf auf eine lange Lebensdauer und einen geringen               
             Energieverbrauch. So spart Ihr Energie und vermeidet Elektro-Müll. 
 
 


